
10 月度 埼玉 営業所

歩行者・自転車等 発見が遅れる場合があります。

　グレア現象にも注意し朝夕の日光だけでなく 対向車の
ライトなど必要であればサングラスを着用するなど危険を
見逃さないよう 配慮を行って 安全運転に努めてください。

・寒暖差が大きく体調を崩さないよう注意してください
また感染予防対策を行って下さい。
①帰宅時は手洗い・うがいを行う
②人が多い場所に行くときはマスク着用

④深酒を避け しっかりと睡眠時間を確保してください

取り締まりがあるから気を付けるわけではありませんが
より気を引き締め、思いやりのある運転を心がけましょう

散見されます。 運行前点検はもちろん違和感を感じたら
直ちに安全な場所に停車し、確認を行なってください。
　また、積荷の確実な荷締めを行ってください。
荷崩れを起こせば、大事故につながります 荷の安定を
確認し、不安全な積載は絶対に行わないようにしてください。

・関東エリア各所で 車両故障による渋滞や事故が

・日が落ちるのが早くなり、また日の出も遅くなっているため

・生活道路30km規制が施工されています

安全衛生協議会

報告事項・注意事項・意見交換

③こまめに室内換気（湿度５０～６０％）

ライトの早めの点灯を心がけ より一層の注意をしてください

当該道路での取り締まりを多く見かけるようになりました


