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～コメント～
本格的な熱中症シーズンは７月～８月ですが、

５月の好天日や、６月の梅雨の晴れ間なども要注意です。 

さらに、体調が良くないときなどは熱中症を発症しやすくなります。

規則正しい生活を送り、熱中症対策を日頃から心掛けましょう。

体が暑さに慣れていないこの時期、

熱中症になる方が増える理由は　「急な暑さ」。

塩分も一緒に補給することが重要です。

熱中症について

新しい仲間

総合職で１名新しく仲間が増えています。

水分補給だけでなく、

次回の協議会開催予定は6月14日（木）です

新しい力を取り込み、営業所一丸となって

高い目標を持ち、より良い現場を

お客様に提供できるよう邁進してきます。


