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・熱中症対策について ・熱中症対策について ・熱中症対策について ・熱中症対策について 

　　今月の重点項目として、『熱中症対策』です。

　　7月は熱中症に非常に掛りやすい月です。

　　水分・塩分・休憩をこまめに取り、

　　安全作業に取り組んで下さい。

　　少しでも体調異変を感じたら、

　　無理をせず、休憩を取って下さい。

　　　・体調管理について　　　・体調管理について　　　・体調管理について　　　・体調管理について

　　　　夏期に伴い暑い環境に馴れる為に

　　　　生活習慣を改善しましょう。

　　　　・十分な睡眠と食事を取る事。

　　　　・作業前日の深酒はしない事。

　　　　しっかりした体調管理で、『熱中症』は

　　　　防げるので予防対策に努めて下さい。

　・作業工具（道具）について　・作業工具（道具）について　・作業工具（道具）について　・作業工具（道具）について

　　　作業で使用している主要な道具は

　　　こまめに点検して下さい。

　　　クレーン作業を行う方は、

　　　クレーンのワイヤー及びスリング等を

　　　重点的に点検して下さい。

　　　荷造りに使用するロープ・ラッシング等も

　　　点検しましょう。

　　　常に安全行動を念頭に置き行動して下さい。

次回、安全協議会は8月18日(火)　予定


